
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seminare in Zürich    

 
 
     
 
Anfahrt:  
Yoga Kurszentrum, Mainaustr. 45, 8008 Zürich  
(Tram 2 und 4: Haltestelle Feldeggstrasse - vom Zentrum Richtung 
Tiefenbrunnen, oder vom HB-Bahnhofquai mit Tram 4. Fahrzeit ca. 11 Minuten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminarkosten:  CHF 300.00  
 
Seminarzeiten: 
Samstag und Sonntag, jeweils von 10:00 – 13:00 Uhr 
durchgehend, mit kleinen Pausen für Snacks. 
Sitzkissen vorhanden. 
 
Anmeldung:  
Barbara Joshi, Birkenstrasse 9/111, 6003 Luzern, Tel 076 569 06 00 
E-Mail: teachingsinsilence@gmail.com 
 
Weitere Informationen: 
www.teachingsinsilence.ch 
 
 
 


